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Stampa il file PDF chiamato “My diet” e svolgi l’attività sul quaderno seguendo 

queste istruzioni: 

• prima di partire, sappi che ti servono due pagine bianche vicine; 

• dividi lo spazio che hai, cioè le due pagine, in tre parti uguali (usa il 

righello così sei più preciso/a); 

• incolla in alto a sinistra il primo orologio e disegna le lancette in base a 

quando fai colazione. 

• accanto all’orologio incolla la scritta BREAKFAST; 

• nella pagina accanto, in alto, incolla il piatto e disegna cosa mangi e bevi 

a colazione. 

• ripeti sotto la stessa cosa per LUNCH (=pranzo); 

• fa’ lo stesso con DINNER (=cena) nello spazio più in basso. 
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Guarda il video chiamato “I am hungry/thirsty” che trovi sul sito  
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